
Freitag, 16.01.2026

VORTRAGSPROGRAMM 2026

10.30 Uhr 

11.00 Uhr 

11.30 Uhr 

12.00 Uhr 

12.30 Uhr 

13.15 Uhr

13.45 Uhr

EURES Team Rhein Waal - Carola Schroer 
Arbeiten in den Niederlanden

Stimmstark - Nicola Rosen
STIMMSTARK durchstarten von der Schulbank zur Bewerbung. Mit Stimme und  

Körpersprache im Vorstellungsgespräch punkten

Die Ressourcen-Regisseurin - Dinah van den Bruck 
Stark bleiben statt ausbrennen – Achtsamkeit & Resilienz im (Arbeits-)Alltag

Rosemarie Thiedmann 
Generationen verbinden mit KI

Pause

Interessenvertretung 50Plus e.V. - Hermann- Josef Kracht 
Vergiss das Alter - Jetzt ist deine Zeit für einen Neuanfang

Bodenstein Coaching & Unternehmensberatung e.K. – Katharina Rütters
Selbstständigkeit - das richtige Format für mich?

Stimmstark - Nicola Rosen
Hoppla, da bin ich! Gut vorbereitet statt sprachlos - Mit Stimme und 

Selbstbewusstsein zum Traumjob

14.15 Uhr

14.45 Uhr

15.15 Uhr

Ingrid Kern
TRAUMBeruf ist MACHbar. Was ist mein TRAUMBeruf und wie lässt er sich finden?

HiddenCandidates.com - André M. Beier
Deine Werte. Dein Kompass. Dein Erfolg - Wie Sie mit Klarheit den richtigen Job finden

15.45 Uhr Agentur für Arbeit - Frau Evelyn Hormann & Herr Christian Dreyer
Gerade auf Jobsuche? - Wie Sie Ihre berufliche Veränderung aktiv gestalten



Samstag, 17.01.2026

VORTRAGSPROGRAMM 2026

10.30 Uhr 

11.00 Uhr 

11.30 Uhr 

12.00 Uhr 

12.30 Uhr 

13.15 Uhr

13.45 Uhr

EURES Team Rhein Waal - Carola Schroer 
Arbeiten in den Niederlanden

Stimmstark - Nicola Rosen
Hoppla, da bin ich! Gut vorbereitet statt sprachlos . Mit Stimme und 

Selbstbewusstsein zum Traumjob

Die Ressourcen-Regisseurin - Dinah van den Bruck 
Souverän bleiben, wenn das Dominanzmonster brüllt

Ingrid Kern
TRAUMBeruf ist MACHbar. Was ist mein TRAUMBeruf und wie lässt er sich finden?

Pause

Interessenvertretung 50Plus e.V. - Hermann- Josef Kracht 
Vergiss das Alter- Jetzt ist deine Zeit für einen Neuanfang

Bodenstein Coaching & Unternehmensberatung e.K. - Katharina Rütters
Selbstständigkeit- das richtige Format für mich?

14.15 Uhr

14.45 Uhr

15.15 Uhr

Rosemarie Thiedmann 
Generationen verbinden mit KI

HiddenCandidates.com - André M. Beier
Deine Werte. Dein Kompass. Dein Erfolg - Wie Sie mit Klarheit den richtigen Job finden

cfaconsulting - Frank Ali
Energie trotz Stress im Beruf

15.45 Uhr

Agentur für Arbeit - Frau Stefanie Ferber & Herr Jürgen Heldmann
Gerade auf Jobsuche? - Wie Sie Ihre berufliche Veränderung aktiv gestalten


